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CONTACTOS IMPORTANTES:

Em Caso de Suspeitas de COVID-19, por apresentar alguns sintomas, devem contactar a
linha disponibilizada pelo SNS, tendo como complemento as linhas regionais de saide que
devem ser contactadas em caso de indisponibilidade da Saude 24:

SNS24: 808 24 24 24

Caso algum aluno/utente da Fundacdo Benjamim Dias Costa apresente sintomas ndo deve
vir para a instituicdo, o encarregado deve entrar em contacto com a educadora ou auxiliar da
sala onde o filho esta destacado, caso ndo consiga entrar em contacto o encarregado de educacao
deve ligar para o numero disponibilizado abaixo e a chamada serd encaminhada para a
educadora responsavel :

N° da FBDC: 234 850 820

Outros contactos da fundagéo que possam ser importantes:

coordenacao@fundacaobdiascosta.com

geral@fundacaobdiascosta.com

secretaria@fundacaobdiascosta.com
INEM: 112

I
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1. INTRODUCAO

O segundo aditamento ao Plano de contingéncia visa dar uma resposta operacional para que
0 regresso as criangas resposta social de creche, ocorra em seguranga.

Atendendo a emergéncia de salde publica de ambito internacional, declarada pela
Organizacdo Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificacdo de
pandemia, no dia 11 de marco de 2020, o Governo, atraves do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de
13 de margo, aprovou um conjunto de medidas excecionais e temporarias relativas a situacéo
epidemioldgica da doenga COVID-19, entre as quais a suspensdo das atividades letivas e ndo
letivas com presenca de criancas nas instituicdes.

No dia 18 de marco foi declarado pelo Presidente da Republica o estado de emergéncia,
através do Decreto do Presidente da Republica n.° 14-A/2020, de 18 de mar¢o, cuja declaracdo
foi renovada através dos Decretos do Presidente da Republica n.° 17-A/2020, de 2 de abril e n.°
20-A/2020, de 17 de abril. (...) O Roteiro Europeu para o Levantamento Progressivo das
Medidas de Contencdo da COVID-19, apresentado pela Comissdo Europeia no dia 15 de abril
de 2020, definiu orientacGes que visam a supressdo gradual das medidas de confinamento,
preservando a salde publica numa solucéo social e econémica de equilibrio.

O Governo, através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020, de 30 de abril,
aprovou uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no @mbito do
combate a pandemia da doenca COVID-19, nos termos da qual definiu como primeiro passo
no desconfinamento do sistema educativo, 0 regresso das criancas em idade de creche as
instituicoes.

ImpBe-se que sejam assegurados procedimentos de reorganizacdo das instalacGes. A sua
leitura é muito importante para que cada um compreenda as medidas que deve adotar para
impedir a transmissdo do virus na comunidade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta

com a exposi¢do a um numero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.
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1.1. INFORMACOES SOBRE A COVID-19

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizacdo Mundial da Salde, a doenca
provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infegdo respiratoria grave
como a pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019,
na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros

paises.
1.1.1. CARACTERISTICAS DE TRANSMISSAO
A luz do conhecimento atual, a COVID-19 transmite-se através de contacto proximo (menos

de 2 metros) com pessoas infetadas pelo virus, ou através do contacto com superficies ou

objetos contaminados.

Via de contacto direto Via de contacto indireto

Através de goticulas que uma pessoa infetada | Através das maos, que tocam em
transmite pela boca ou nariz quando fala, tosse | superficies contaminadas com as
ou espirra (e ndo utiliza as regras de etiqueta | goticulas expelidas pelas pessoas
respiratoria) podendo estas entrar diretamente | infetadas e que depois sdo levadas a
para a boca ou nariz de uma pessoa cara, a boca ou ao nariz
que estad muito proxima. inadvertidamente, sem que tenha sido

efetuada uma adequada

higienizacdo das maos.
O virus permanece em superficies durante um periodo temporal que pode ir de algumas horas

adias. A limpeza e desinfecdo frequente dos espacos, diminuiu consideravelmente esse periodo.
Sem ela, estas superficies podem constituir-se fontes ou reservatérios de virus e de outros

microrganismos

1.1.2. SINAIS E SINTOMAS
Todas as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo de tosse (persistente ou

agravamento de tosse habitual), ou febre, ou dispneia / dificuldade respiratdria, sdo
considerados suspeitos de COVID-109.
Desta forma sdo considerados casos suspeitos ‘da COVID-19 pessoas que apresentem:
quadro respiratorio agudo de tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual)

! Norma n® 004/2020, atualizada a 14/10/2020
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ou

febre (temperatura > 38°C)
ou
dispneia / dificuldade respiratoria.

1.1.3. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, na

norma n° 015/2020 e norma n° 004/2020 disponibilizada pela DGS.

Critérios clinicos Critérios  epidemioldgicos a ter em
consideracéo:

Histéria de viagem para é&reas com
Apresentacdo de um ou mais sintomas transmissao comunitaria ativa nos 14 dias

(quadro respiratorio agudo de tosse e(a)nltJes do inicio de sintomas,

(persistente ou agravamento de tosse| Contacto com caso confirmado ou provavel
de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos
14 dias antes do inicio dos sintomas,

ou oudispneia /  dificuldade] OU ]
Profissional de salde ou pessoa que tenha

respiratoria) estado numa instituicdo de satide onde s&o
tratados doentes com COVID-19
Apresentacdo confirmada da infecdo| Isolamento de 8 a q10 dais e mediante a
pelo SARS-COV-2 apesentacdo de melhorias clinicas para a
SARS-COV-2 é apresentado um atestado
medico pela USF/ UCSP local

Vigilancia médica periodica, via telefonica

habitual), febre (temperatura > 38°C)

Nota importante:

Todos as criancas, funcionarios e pais e encarregados de educacao tém obrigacdo de
reportar a Fundacdo Benjamin Dias Costa, qualquer situacdo de doenga compativel com
a definicdo de caso possivel de COVID-19.

1.2. COMO REDUZIR O RISCO DE TRANSMISSAO

As principais medidas a adotar para evitar a propagagdo do SARS-CoV-2 passam por:
e Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo

3
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menos 20 segundos;

o Reforcar a lavagem das méos antes e apos as refei¢des, apds o uso da casa de banho
e sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lencgos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

o Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecOes respiratorias.

e Reforcar os procedimentos de limpeza relativos aos revestimentos, equipamentos e
utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex.:
corrimdes, macanetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e desinfecdo das
superficies deve ser realizada com deter- gente desengordurante, seguido de
desinfetante.

e Serdo colocados cartazes, de facil compreensdo a toda a comunidade educativa,
ilustrativos de uma boa higienizacdo das méos em todos os locais de estilo.

e A equipa educativa, devera promover atividades para a aquisicdo de bons habitos de
higiene.

e A FBDC disponibilizara os necessarios dispensadores com solucdo antisséptica de base
alcoolica e sabdo em todos 0s espacos das suas instalacdes que achar necessario.

e A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa sera

feita diariamente, como j& € pratica na nossa instituicao.

1.3. PERIODO DE INCUBA(;AO
O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 e 12 dias, segundo
as ultimas informac@es publicadas pelas Autoridades de Saide. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicao a caso confirmado. As medidas preventivas no &mbito do COVID-19 tém em conta
as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta

(superficies/objetos contaminados).
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2. MEDIDAS DE ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

Todos as criancas, funcionarios e pais, encarregados de educacéo e outros devem apresentar-
se de boa saude nas instalacfes da FBDC.

v" Se tem febre, tosse e dificuldade respiratéria, ndo deve frequentar a FBDC.

v" Néo serdo admitidos na FBDC quaisquer pessoas (alunos, funcionarios, pais e
encarregados de educacao) que manifestem febre ou outros sinais de gripe, a fim de
evitar o contagio de outras pessoas.

v" Em caso de divida a Equipa Operativa contactara a linha de satde 24 (808 24 24 24), o
Delegado de salde e/ou o Centro de saude.

v Sempre que os responsaveis da FBDC identifiquem uma situacdo suspeita de doenca,
de acordo com os sintomas descritos em alunos, designadamente a existéncia de
sintomas de gripe devem colocar o utente na sala de isolamento sempre acompanhado
por um adulto;

v De seguida devem contactar o encarregado de educacdo que desta forma deve telefonar
para a Linha Salde 24 (808 24 24 24) e seguir as instrugdes que Ihes forem transmitidas.

Caso se verifique uma situacdo de doenca por parte de uma crianca ou de um funcionario,
deverdo ser tomadas as seguintes medidas:

=>» Isolamento do individuo num espaco apropriado, devendo posteriormente ser bem
arejado, limpo e desinfetado logo apés a sua utilizagdo - SALA DE ISOLAMENTO.

A sala de isolamento deve estar equipada com:

v Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) conjuntamente com informacéo sobre
o0s procedimentos de higienizacdo das méos;

v Mascaras cirurgicas para utilizacdo do individuo portador de sintomas (caso suspeito);

v Mascaras cirlrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucéo,
pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao individuo com sintomas (caso suspeito);

v’ Toalhetes de papel;

v Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50
ou 70 micra);

v" Termdmetro digital sem contacto.

Outros cuidados em caso de possivel contagio:
v" Usar, obrigatoriamente, mascara em todo o espaco da institui¢do, quer pelos

funcionarios, quer pelos encarregados de educacdo ou qualquer pessoa que entre no
Aprovado por: | c
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recinto da instituicao;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macanetas,
interruptores, etc.
Impedir cumprimentos com contacto fisico.
Caso haja equipamentos de ar condicionado ou similares, estes nunca devem ser ligados
em modo de recirculacao do ar.
Pessoas externas ao processo educativo (por ex.: fornecedores) sé excecionalmente
podem entrar no estabelecimento de educacdo e, sempre, de forma segura, com méscara,
evitando o contacto com as criangas.
Pessoas externas a instituicdo (por ex.: encarregados de educacdo que pretendem
conhecer o funcionamento da mesma, para possivel inscricdo) terdo de marcar uma
visita que serd apenas possivel, no final do dia, quando ndo existem criancas e outros
funcionarios no interior da instituicéo.
Assegurar 0s apoios presenciais mobilizados para as criancas acompanhadas pelos
técnicos e/ou docentes da Intervencdo Precoce/ terapeutas, de forma consciente e
adaptado a realidade covid e aos espacos possiveis dentro da instituicdo, estas pessoas
deverdo ter todo o cuidado de higienizagdo dos materiais que utilizam e respeitar as
regras de etiqueta respiratoria e higienizacdo de espagos comuns, bem como devera
conhecer e respeitar as politicas de protecdo da instituicdo;
Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que
possivel, bem como toda a informacdo educativa/pedagdgica e cada utente/sala
Cumprir as disposic¢des afixadas nos folhetos informativos existentes no espaco escolar,
nomeadamente a disponibilizada pela DGS, relativamente a:

e Procedimentos béasicos para higienizacdo das maos;

e Procedimentos de etiqueta respiratoria;

e Procedimentos de conduta social.

Aprovado por: |
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3. ACOMPANHAMENTO DE INDIVIDUOS NA SALA DE ISOLAMENTO

v Sempre que seja identificada uma situacdo suspeita de doenca, sera contactado o
encarregado de educacgéo da crianca, que deve vir buscar o educando.

v O encarregado de educacédo deve entrar em contacto com a Linha de Saude 24 (808
24 24 24) e seguir as instrucdes transmitidas.

v" No caso de uma situacdo de doenca de uma crianca, serd feita igualmente a
evacuagdo da sala onde este se encontrava, deslocando os alunos para um outro
espaco e aplicando os procedimentos de higienizacdo e desinfestacdo previstos.
Dever-se-a comunicar a situacdo aos Pais e/ou Encarregados de Educacdo, 0s quais
devem tomar providéncias no sentido de retirar a crianga da instituicao e leva-lo para
casa.

v"No caso de uma situacdo de doenca de um profissional, sera feita a evacuacao da sala
onde este se encontrava aplicando-se os procedimentos de higienizacdo e
desinfestacédo previstos.

Quem acompanhe a crianga com sintomas, deve cumprir as precaucgdes basicas de controlo

de infecdo, quanto a higiene das maos e de vestuario. O profissional de salide do SNS 24
questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica

compativeis com um caso suspeito de COVID-19.
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4. PROCEDIMENTOS A CONSIDERAR:

4.1.PROCEDIMENTO PERANTE CASO SUSPEITO VALIDO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por

sua vez informa a Autoridade de Salde Local. A Autoridade de Salde Local informa os

resultados dos testes laboratoriais e:

PC002

v

Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados
0s procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo séao
desativadas as medidas do plano de contingéncia;

Se o caso for confirmado: a rea de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Salde
Local. Esta interdicdo sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude.
Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas;

Dar especial atencédo a limpeza e desinfecéo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado
e enviado paraoperador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco

bioldgico.
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4.2. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
De acordo com a normativa n® 004/2020 fornecida pela DGS, todo o utente que apresente

suspeitas de pelo menos um dos sintomas de infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)
apresentados abaixo, devem entrar em contacto com a Salude 24 (808 24 24 24), e desta forma
proceder a realizacdo de teste:

a. Quadro clinico sugestivo de infecdo respiratéria aguda com pelo menos um dos
seguintes sintomas:

i.  Tosse de novo, ou agravamento do padrdo habitual, ou associada a cefaleias
ou mialgias, ou;
ii.  Febre (temperatura > 38.0°C) sem outra causa atribuivel, ou;
iii.  Dispneia/ dificuldade respiratdria, sem outra causa atribuivel.

b. Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

Apds a triagem feita pelo contacto da linha telefonica do SNS 24, todos os utentes com
suspeita de COVID-19 serdo encaminhados para a USF/ UCSP local para que se permita:

a) Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

b) Avaliagdo clinica em Areas Dedicadas a Doentes com Suspeita de Infecio
Respiratéria Aguda (ADR) nos Cuidados de Saude Primarios (ADR-Comunidade,
ADR-C);

¢) Avaliacdo clinica em Areas Dedicadas a Doentes com Suspeita de Infecdo
Respiratoria Aguda nos Servicos de Urgéncia dos Hospitais (ADR-SU);

d) Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientacdo de
Doentes Urgente (CODU) do INEM.

Todos os doentes com suspeita de infecdo por COVID-19, nos termos do ponto 6 da presente
Norma, sdo notificados na plataforma SINAVEmed, e posteriormente seréo submetidos ao teste
laboratorial para a COVID-19, por amostragem do trato respiratério. O teste sera requisitado
pelo médico da USF/UCSP pelo qual estdo a ser acompanhados, ou pelos médicos a ADR-
C/ADR-SU ou qualquer outro médico que esteja a acompanhar 0s casos.

Os resultados dos testes sao disponibilizados no prazo de 12h a 24h, ao utente na plataforma
acima referia e no registo de Saude eletronico, pelo laboratdrio responsavel pelo teste.
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4.2.1. Vigilancia Clinica e Isolamento no Domicilio

Tém indicacdo para permanecer no domicilio, sem necessidade de avaliagdo clinica inicial

presencial em ADR, os doentes que redinam todos 0s seguintes critérios (Anexo 2 da norma n°

004/2020):
1. ldade inferior a 60 anos;
2. Sintomas ligeiros como febre por periodo inferior a 3 dias, com boa resposta aos
antipiréticos, e/ou tosse;
3. Auséncia de dispneia ou sinais de dificuldade respiratoria, hemoptises, vomitos ou
diarreia persistentes, ou qualquer outro sintoma de gravidade clinica;
4. Auséncia de doencas cronicas descompensadas ou condi¢des associadas a risco de

evolucédo para COVID-19 com gravidade.

Ap0ds a realizacdo do teste laboratorial para SARS-CoV-2:

a)

b)

Se o resultado for negativo, os doentes seguem as recomendacGes dadas pelas equipas
das USF/UCSP, cessando a gestdo na plataforma Trace COVID-19, mas, caso sejam
contactos de casos confirmados, mantém o seguimento nos termos Norma n.° 015/2020;
Perante um resultado positivo, os doentes mantém-se em vigilancia clinica pelas
equipas das USF/UCSP, e isolamento no domicilio, nos termos do Anexo 4 da Norma
n® 004/2020, até serem estabelecidos os critérios de alta / fim do isolamento.

Aos doentes com infecdo confirmada por SARS-CoV-2 (COVID-19) é determinado o

confinamento obrigatorio pela Autoridade de Saude territorialmente competente

(Determinacdo de Isolamento) e emitido o Certificado de Incapacidade Temporéaria para o
Trabalho (CIT) pelo médico da USF / UCSP.

4.2.2. Critérios de Alta Clinica e Fim das Medidas de Isolamento

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos com COVID-19 é determinado

pelo cumprimento dos seguintes critérios, sem necessidade de realizacdo de teste

laboratorial para SARS-CoV-2, e de acordo com a gravidade clinica:

=>» Doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio dos sintomas, desde que:

e Apirexia (sem utilizagdo de antipiréticos) durante 3 dias consecutivos;

e Melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

=>» Doenga grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que:

PC002
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e Apirexia (sem utilizacdo de antipiréticos) durante 3 dias consecutivos, €;
e Melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;
=>» Situacdes de imunodepressdo grave, independentemente da gravidade da doenca:
20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que:
e Apirexia (sem utilizacdo de antipiréticos) durante 3 dias consecutivos, e;

e Melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

11
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5. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

No regresso a FBDC é obrigatdrio o uso de méscara (funcionarios e pais e/ou encarregados
de educacdo). Esta € colocada pelo/a proprio/a, garantindo que se encontra bem ajustada,
tapando a boca, o nariz e o queixo tal como mostra 0 ANEXO II1.

A utilizacdo de mascaras de protecdo tem como objetivos a protecéo individual do utilizador
e evitar que o utilizador contamine outras pessoas.

A mascara deve ser substituida sempre que se encontre himida e/ou deformada, devendo ser
removida, apos a desinfecdo correta das maos, pelos atilhos ou elasticos e colocada de imediato,
nos sacos do lixo existentes, para esse efeito, nas instalacdes sanitarias.

As regras de etiqueta respiratoria devem ser respeitadas, bem como os circuitos de entrada e
saida. E, também importante, garantir o distanciamento social, o contacto com os olhos nariz e

boca. Lavar e/ou desinfetar as mdos com frequéncia.

12
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6. ORGANIZACAO GERAL

Organizacéo das atividades/espacos:

PC002

v

As atividades funcionardo entre as 07:30h e as 18:30h, em que os horério da
entrada e da saida da crianca, sera previamente definido e agendado para que evitar
0 cruzamento de grupos de pessoas que ndo sejam da mesma sala, bem como
apelamos a que se comprometam a cumprir esse horario anteriormente definido
entre nos, de forma a garantir maior seguranca para todos nos;

As atividades decorrerdo em salas amplas e arejadas;

Serd medida a febre da crianca e do acompanhante a entrada, mas ndo sera
registada. Apenas servira para controlo;

Na chegada e na saida, as criancas devem ser entregues/recebidas individualmente
pelo seu encarregado de educacdo, ou por alguém por ele designado (usando
corretamente a mascara de protecdo), o encarregado de educacao devera respeitar
as indicagOes do percurso;

A entrada sera feita pelo portdo grande (entrada de veiculos), estara uma
funcionaria que ird medir a febre a crianca e a0 acompanhante, ndo sera feito
registo. Caso um dos dois apresente valores Febris, a crianca ndo podera ficar na
instituicdo, para que todos nés possamos estar salvaguardados. Neste caso a
crianca deve ficar em casa e 0 encarregado de educacdo deve ter em consideracao
o plano de contingéncia e entrar em contacto com a satde 24 ou USF local,
Assinatura nos registos entrada/saida sera realizada exclusivamente pela mesma
funcionaria que estard a medir a temperatura;

Evitar prolongar o momento de entrega para a protecao de todos, para ficar mais
descansado podera posteriormente ligar para se inteirar de como se encontra a
crianca;

Em caso necessidade marcar uma reunido presencial (situacdo de extrema
necessidade), devera ser agendada num horéario que ndo afete o funcionamento da
sala e num espago onde ndo circule criangas, e no final devera ser devidamente
desinfetada e arejada;

O meio de comunicagdo com o responsavel de sala, tera de ser (preferencialmente

Aprovado por: |
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por telefone ou noutras situacdes atraves da plataforma weduc, e-mail)

v' Evitar ao maximo as conversas presenciais (até novas indicacdes);

v Estdo definidos circuitos e procedimentos no interior das instalagbes, que
promovem o distanciamento fisico, nomeadamente nos acessos ao refeitorio, as
entradas nas salas e as casas de banho, de forma a evitar o contacto entre elas;

v' Sera intensificada a via digital para a generalidade dos procedimentos

administrativos;

Na utilizagdo do refeitdrio serdo implementadas as seguintes normas de funcionamento:

1. periodos de almogo, sempre que possivel, desfasados entre valéncias, de forma a
respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentracéo;

2. lavagem/desinfecdo das mdos com agua e sabdo e secagem com toalhetes de papel,
antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte de qualquer utente do
refeitorio, bem como utilizagdo obrigatdria de méascara por parte dos funcionarios;

3. as mesas serdo limpas e higienizadas apos cada utilizacao.

v As portas dos varios recintos e, eventualmente, as janelas, serdo mantidas abertas
para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os espacos arejados;

v Estd criado um plano de limpeza e higienizagdo das instalagbes tendo por
referéncia a Informacéo da Direcdo-Geral de Saude e das IPSS,

v’ Este plano de limpeza e higienizacdo das instalacfes sera do conhecimento dos

profissionais envolvidos e estara afixado em local visivel.
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PRATICAS PEDAGOGICAS

v

<\

Tendo em consideracdo a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto
implicam, necessariamente, uma flexibilidade e adequacdo na organizagao das rotinas,
dos espagos, dos materiais e das atividades;

Criar uma rotina pedagdgica, tendo em conta as orientacdes da DGS;

Face as regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a importancia
das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas e adolescentes e a garantia do seu
direito de brincar.

Ter sempre em conta 0 bem-estar dos alunos e responder as necessidades emocionais,
fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem séo
indissociaveis.

Dar a conhecer aos alunos as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interacao entre pares e com o0s adultos.
E importante prestar atenco as suas ddvidas e angUstias, tranquilizando-os e ajudando-
0s a compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca
e bem-estar de todos.

Conversar com as criancas/adolescentes acerca das altera¢fes das suas rotinas e ouvir
as suas opinides e sugestoes.

Planear atividades diversificadas, mas com a consciéncia de como adapta-las a nova
realidade Covid.

Privilegiar a utilizacdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes funces,
como registo, comunicagao

Explorar atividades ltdicas com recurso a projecao, por exemplo, de visitas virtuais a
museus, parques, palacios, audicdo de concertos de musica, visualizacdo de pecas de
teatro histérias entre outros assuntos que possam enriquecer quer socialmente,
emocionalmente e cognitivamente.

Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos, quando possivel.
Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos (patios, jardins).
Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando

aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagé&o.

15
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v" Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de
educacdo. Nos casos em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides
dever&o ser, preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as

medidas de higiene e distanciamento.
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8. CODIGO DE CONDUTA

Neste regresso parcial a instituicdo serdo mantidos os esforcos para conter a propagacao do

Novo coronavirus.

O Plano de Contingéncia, ja implementado e agora alterado, visa continuar a salvaguardar

as boas praticas de higienizacdo das médos e etiqueta respiratoria e promover, ainda, 0

distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencdo didria que deverdo ser

implementadas/continuar a ser implementadas por toda a comunidade educativa, dentro e fora

do recinto:

v

<\
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Utilizar mascaras no interior e no exterior das instalacdes da FBDC (dentro e fora das
salas exceto nas situacbes em que a especificidade da funcdo ndo o permita) e no
percurso casa-FBDC-casa (especialmente quando utilizados transportes publicos);

O Motorista e Vigilante dos autocarros e carrinhas devem também usar mascara
cirdrgica durante o transporte das criangas. Apos cada transporte todas as carrinhas e
autocarros devem ser devidamente desinfetadas;

Evitar tocar na parte da frente da mascara;

Ao entrar na FBDC, desinfetar as mdos com uma solucgéo antisséptica de base alcodlica
(SABA);

Lavar frequentemente as méos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicdes, antes e ap0s as atividades, antes
e apds o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as mdos, com agua e sabao, de seguida;

Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco da FBDC;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas,

interruptores, etc;

17
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v Divulgar, nos espacos educativos, campanhas de sensibilizacdo para as boas préaticas de
higiene, uso, colocacdo e remocao de mascara, bem como de distanciamento fisico e

etiqueta respiratoria.

18
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9. DIVULGACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

Este Plano serd publicado na pagina eletrénica da Fundacdo Benjamim Dias Costa

Seré reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulacdo com as entidades
competentes e de acordo com novas orientagdes emanadas.

As regras definidas neste Plano de Contingéncia seguem 0s normativos e orientacdes
estipulados pela Dire¢do Geral da Saude, pelo que a Fundagdo Benjamim Dias Costa pede a
todos os colaboradores e encarregados de educacgéo sigam as regras estipuladas no plano.

E de lembrar que 0 ndo cumprimento das regras gerais de etiqueta respiratoria,
cumprimento da distanciamento social e ajuntamentos de mais de 5 pessoas nao sao

legalmente permitidas.

Desta forma, a Fundagéo pede atenciosamente a todos os colaboradores e encarregados de

educacao que respeitem as regras em vigor, e lembrar que “hoje mais distantes para amanha

estarmos mais perto”.
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10.0RGANIZACAO DO ANO LETIVO 2020/2021, NO AMBITO DA
SITUACAO PANDEMICA COVID- 19

Horario de Funcionamento durante a COIVID-19:

e 7:30h as 18:30h

Nota: Os horérios de entrada e saida das criancas devem ser agendados com 0s responsaveis de

cada sala de modo a evitar cruzamento de pessoas e ajuntamentos.

10.1.

Regras para permanéncia dos educandos na FBDC:

O encarregado de educacao deve trazer para permanecer na instituicdo o seguinte:

v

<
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Nos periodos de acolhimento, as criancas serdo entregues a um profissional
destacado para o efeito, sendo sé o profissional de sala a poder receber e entregar
a crianga;

Os encarregados de educagdo, depois de medir a febre irdo pelos percursos
sinalizados entregar a crianga na porta indicada, 14 estara um funcionério afeto a
sua sala para receber o educando;

Mudas de roupa completa, para uma semana, um casaco (agasalho) devidamente
fechados num saco plastico (identificado), assim que entrar seré retirado com todo
0 cuidado como indicam as normas, bem como sacos que dé para fechar, para
colocar a roupa suja ao final do dia.

As cadeirinhas ou “ovo” usadas no transporte dos bebés devem permanecer em
locais separados das salas de atividades e distantes umas das outras. Caso nao seja
possivel, as cadeirinhas ndo devem permanecer na creche;

A sexta-feira ira para casa todo o material que n&o foi usado durante a semana
Um par de calcado (obrigatdrio) e também poderdo enviar meias antiderrapantes.
Chupeta, Biberao, garrafa ou copo com bico identificados para ficar na instituicao
(estes objetos ficardo na instituicdo até novas indicac6es), devem também trazer
estes objetos num saco pléastico fechado;

As mochilas podem entrar desde que seja material impermeavel e que permita a
desinfecéo;

Casacos e calgado de rua devem ser levados pelo encarregado de educacéo;

N&o é possivel trazer qualquer tipo de brinquedo ou objetos de casa;

Aprovado por: | -0
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v" Em caso de algum aluno manifestar algum sintoma da infecdo da COVID-19, este deve
ser encaminhado para a sala de isolamento e deve ser contactado o encarregado de
educacéo;

v O encarregado de educacdo devera entrar em contacto com a Salde 24 ou a USF do
local de residéncia e seguir as instrucdes dadas.

Nota:

e No caso de febre da crianca ou de outros sintomas registados como (febre, vomitos,
tosse, diarreias, mau estar generalizado), caso surja estes sintomas os encarregados de
educacio, tem a OBRIGACAO de informar a instituicdo e a crianga ndo podera
frequentar. Desta forma deve-se também proceder ao isolamento devido das criancas.

e Sempre que um encarregado de educacao pretenda uma reunido presencial, devera
entrar em contacto com a pessoa responsavel de sala, nesse caso preferencialmente
devera ser depois das 18h 30 min. de modo a ndo haver contacto com as criangas

e funcionarios durante o funcionamento das atividades.

21
Aprovado por: |

PC002



fin Edigéo: 002
ﬁ\:xg (’ Revisao:
Fopacio WV Data: 26/10/2020

BENJAMIM DIAS COSTA

e p—,

10.2. PROCEDIMENTOS A TER EM CONSIDERACAO NA PRE -
ESCOLAR:

Regras para permanéncia dos educandos na FBDC:
O encarregado de educacdo deve trazer para permanecer na instituicdo o seguinte:

v" Os encarregados de educacdo, depois de medir a febre irdo pelos percursos
sinalizados entregar a crianca na porta indicada, 1a estara um funcionério afeto a
sua sala para receber o educando;

v Nos periodos de acolhimento, as criancas serdo entregues a um profissional da
valéncia;

v Aroupa que a crianca traz vestida, deve estar, todos os dias, sempre higienizada e
limpa;

v' A sexta-feira ird para casa todo o material que ndo foi usado durante a semana;

v"As criangas ndo necessitam de trazer nem batas, nem Polos, ficando assim o seu
uso ao critério dos encarregados de educacdo. Caso tragam a Bata ou o Polo estes
devem seguir o referente a muda de roupa acima;

v As mochilas podem entrar desde que seja material impermeavel e que permita a
desinfecdo, onde dentro destas deve conter pelo menos uma a duas mudas de
roupa;

v O calcado das criancas deve ser desinfetado a entrada para a instituicao;

<

N&o é possivel trazer qualquer tipo de brinquedo ou objetos de casa;

v 0O uso do refeitério pode ser utilizado por de uma sala em conjunto, desde que as
criancas estejam dispostas pelas mesas com o devido distanciamento social;

v" Ap0s o uso do refeitorio, este deve ser devidamente higienizado, caso nao haja a
possibilidade de todas as salas partilharem o refeitrio na mesma altura;

v Em caso de algum aluno manifestar algum sintoma da infecdo da COVID-19, este deve
ser encaminhado para a sala de isolamento e deve ser contactado o encarregado de
educacéo;

v" O encarregado de educacgdo devera entrar em contacto com a Salde 24 ou a USF do

local de residéncia e seguir as instrucdes dadas

22
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No caso de febre da crianca ou de outros sintomas registados como (febre, vomitos, tosse,
diarreias, mau estar generalizado), caso surja estes sintomas os encarregados de educagéo, tem
a OBRIGACAO de informar a instituicio e a crianca ndo podera frequentar.

Desta forma deve-se também proceder ao isolamento devido das criangas.
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10.3. PROCEDIMENTOS A TER EM CONSIDERACAO NA CATL

Horéario de Funcionamento das instalacGes durante a COVID-19:

Nota:

7:30h as 18:45h

Sempre que um encarregado de educacdo pretenda uma reunido presencial, devera entrar

em contacto com a coordenadora, nesse caso preferencialmente devera ser depois das 18h

30 de modo a ndo haver contacto com as criangas e funcionérios durante o funcionamento

das atividades.

Regras para permanéncia dos educandos na FBDC:

Medidas a usar pelos Jovens em idade escolar:

Nota:

Proceder sempre a etiqueta respiratéria

Higienizacdo frequente das maos

Manter o distanciamento social

Uso de mascara cirdrgica, caso tenha a idade indicada para o uso da mesma (a s6 pode
ser usada a partir dos 10 anos de idade e em contexto escolar a partir do 2° ciclo de

estudos)

Devem ser sempre respeitadas as regras de etiqueta respiratoria, bem como a troca periodica da

mascara cirurgica descartavel.

Uso de transportes:

PC002

Etiqueta respiratdria;

Higiene das maos — desinfetar ou lavar as méos depois de tocar em superficies ou
objetos;

Medicédo da temperatura antes da entrada nos autocarros e carrinhas;

Utilizacdo de méascara no transporte (incluindo as criancgas a partir dos 6 anos);
Cumprimento do intervalo e da distancia de seguranca entre passageiros (ex. um por
banco ou dois desde que seja cumprida a distancia minima de seguranca, se possivel da

mesma familia (se forem irmé&os));

24
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Sinalizar os lugares onde as pessoas se devem sentar, quando 0 meio de transporte o
permita, por forma a garantir o distanciamento recomendado entre passageiros;
Cumprir a lotacdo méaxima de 2/3 da sua capacidade (Art. 13.-A do Decreto-Lei n.° 10-
AJ2020, de 13 de marco, na sua redacdo atual) ou seja:
v No Autocarro poderdo permanecer 17 criangas
v Nas Carrinhas poderdo permanecer 4 criancas distribuidas nos bancos
traseiros e se uma no banco da frente com o motorista, se a crianga se
tiver altura e idade legal, poderd ser transportada a frente. Passando,
assim, a ser possivel transportar ao todo neste caso 5 criangas, mais um
motorista. Talvez fique mais explicito assim
Disponibilizacdo de solugdo antissética a base de &lcool a entrada e saida da viatura;
Descontaminacdo da viatura apds cada viagem, segundo a Orientacdo 014/2020 da
DGS.

Uso das salas/ acompanhamento das atividades:

PC002

Uso obrigatério de méascara cirdrgica descartavel ou méascaras comunitarias legalmente

certificadas (aplicavel a alunos do 2° ciclo)

A entrada no CATL da fundacgdo (1° ciclo) é sempre feita pelo portdo principal (Rua da

Nestlé) seguindo os circuitos assinalados.

Lavar as maos com frequéncia ou desinfetar as médos apds uso de objetos e superficies

comuns

Manter o distanciamento social

Os lugares sentados devem cumprir com o distanciamento (1 aluno por mesa se necessario);
Manter as salas sempre arejadas e ventiladas

Desinfetar sempre 0s objetos e superficies de uso comum ap6s o0 seu uso (ou desinfetar

regularmente)

No fim do dia (ou no fim de cada utilizacdo de salas e objetos), as salas devem ser
desinfetadas, bem como todos o0s objetos usados (fica & responsabilidade do

professor/auxiliar destacado & sala)
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As salas devem estar sempre arejadas e as portas e janelas sempre abertas, para permitir a

circulacdo de ar

A semelhanca das salas, as casas de banho s&o limpas de manh ou & tarde, e apos a sua

utilizagdo deve ser desinfetada toda a zona onde houve contacto;

Todas as mesas, devem estar separadas umas das outras num espago minimo de 1 a 2 metros
Evitar ajuntamentos, abracos, beijos, apertos de mao;

Evitar partilha de objetos e alimentos;

Em caso de algum aluno manifestar algum sintoma da infe¢cdo da COVID-19, este deve ser
encaminhado para a sala de isolamento e deve ser contactado o encarregado de educacéo;

O encarregado de educacdo devera entrar em contacto com a Saude 24 ou a USF do local
de residéncia e seguir as instrucoes dadas.

ficio Cineclube:

PC002

No caso da permanéncia de alunos no cineclube, a entrada é feita pela porta principal,

necessario tocar a campainha.

A entrada no edificio deve ser feita de forma ordeira, em que os alunos devem evitar o

contacto fisico, o contacto com os olhos, nariz e boca;

Os encarregados de educacdo devem esperar pelos educandos fora do edificio;

O uso de mascara cirdrgica ou de mascara comunitaria legalmente certificada, é obrigatoria.
Todas as salas contém desinfetante para as méos e produtos de higienizacao de objetos.

Todas as salas sdo limpas antes de serem usadas, pela funcionaria da limpeza responsavel

pelo edificio.

No fim do dia (ou no fim de cada utilizagdo de salas e objetos), as salas devem ser
desinfetadas, bem como todos os objetos usados (fica & responsabilidade do

professor/auxiliar destacado a sala)

As salas devem estar sempre arejadas e as portas e janelas sempre abertas, para permitir a

circulacdo de ar

A semelhanca das salas, as casas de banho s&o limpas de manh& ou 4 tarde, e apos a sua

utilizacdo deve ser desinfetada toda a zona onde houve contacto;

26
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e Todas as mesas, devem estar separadas umas das outras num espago minimo de 1 a 2 metros

e (Cada aluno pode aliviar a mascara quando esta sentado, mas se se virar para algum colega
ou em contacto com outros colegas e professores deve voltar a coloca-la

e Tanto os alunos como professores devem garantir a distancia de seguranga na medida do
possivel

e Evitar ajuntamentos, abracos, beijos, apertos de mao;

e Evitar partilha de objetos e alimentos;

e Em caso de algum aluno manifestar algum sintoma da infecdo da COVID-19, este deve ser
encaminhado para a sala de isolamento e deve ser contactado o encarregado de educagéo;

e O encarregado de educacdo devera entrar em contacto com a Saude 24 ou a USF do local
de residéncia e seguir as instrucfes dadas.

Nota:

No caso de febre da crianca ou de outros sintomas registados como (febre, vomitos, tosse,

diarreias, mau estar generalizado), caso surja estes sintomas 0s encarregados de educacdo, tem

a OBRIGACAO de informar a instituicdo e a crianca ndo podera frequentar. Desta forma deve-

se também proceder ao isolamento devido das criancas.

PC002
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ANEXO | - TECNICA DE HIGIENIZAGAO DAS MAOS COM SOLUGAO
ANTISSETICA DE BASE ALCOOLICA (SABA) OU AGUA E SABAO

NOVO CORONAVIRUS

COVID-1

9

LAVAGEM DAS MAOS

al do proced

imento: 20 segundos

19Y

@ biii. 40 M 120@ DG5S

e
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ANEXO Il - CARTAZ INFORMATIVO SOBRE MEDIDAS DE ETIQUETA
RESPIRATORIA

NOVO CORONAVIRUS CO'V/ID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
S

transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

7

I DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
= MAos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 80824 24 24

REPUBLICA e
? PORTUGUESA "’I 0 gﬂnﬁam .Ezo ' DG S
A3 DE SAUDE S Diregao-Geral da Saude

AUDE

SALIDI
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ANEXO I -

CARTAZ

DEVIDAMENTE A MASCARA CIRURGICA

COVID-19

MASCARAS =

comMoO
COLOCAR

o

ANTES DE
COLOCAR

24

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirtirgica lado branco,
com arame para cima)

o

COLOCARAMASCARA W5 ¢
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

L+

AJUSTAR AO ROSTO 40
Do nariz até abaixo
do queixo

54

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

LAVAR AS MAOS @

DURANTE
O uUso

o

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER
HUMIDA

(2]

NAO RETIRAR
AMASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

o

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

2

coMO
REMOVER

o

LAVAR AS MAOS @
ANTES DE REMOVER

(2]

RETIRAR A MASCARA e
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

(=)

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

° @

LAVAR AS MAOS

certificada.

fabricante.

utilizacdes.

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

3. Lavar e secar, apés cada utilizagdo, seguindo as indica¢des do

4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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ANEXO IV - EXEMPLO DE DISPOSICAO NO ESPACO DAS CADEIRAS E
MESAS

Antes: Espaco com 24 cadeiras

O O O O O

O O O O O
O O O O O

o |© O] |O

O O O O O

Agora: Espago com 8 cadeiras

) QO

e [

Legenda:
() Cadeira
[ | Mesa
[ |sala

# 0s coabitantes podem sentar-se frente a frente ou
lado a lado
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